
Rouw bij Verandering in Werk 
- Je plaats bepalen op een nieuwe plek - 

 
 
Een baan verliezen, verlaten of veranderen: we staan er niet bij stil dat dit geen 
gebeurtenis is maar een proces. Er wordt verwacht dat men van afscheid nemen 
direct doorgaat naar contact maken met de volgende functie. Als men het proces 
op een goede manier afsluit, wordt voorkomen dat negatieve gevoelens en 
gedragspatronen meegenomen worden. Rouwen om wat niet meer is, hoort bij 
die afsluiting. Om vervolgens de eigen plaats in te nemen op de nieuwe plek. 
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Tina Wrede Coach en Counselor 
T: 06 53 77 84 94 

E: coach@tinawrede.nl 
W: www.tinawrede.nl. 

 


